16h35 - 17h25
Yoga enfants
Sonia Coray

9h
8h45 - 10h Oh - 10h15
Hatha-yoga Hatha-yoga & 9h15 - 10h30
10h 9h30 - 11h Nicole Eraers 9h30 - 10h30 praniyama Hatha-yoga Samedis &
— 1 Hatha-yoga Yoga seniors Marie Checa intensi
intensif Carole Rawlinson Gilberte Dumuid .
Anne Klopfenstein 10h15 - 11h30 10h45 - 12h Dimanche de
11h Yoga dos 10h30 - 11h45 10h45 - 11h45
g Hatha-yoga & Yoga dos Yoga
I'ili:ll‘lls - 12h1§5 Nicole Eraers méditation Marie Checa Yoga doux'
12h ;ra:%%%naa Carole Rawlinson Gilberte Dumuid
Anne Klopfenstein
12h15 - 13h15
12h20 - 13h20 _ 12h15 - 13h30 Formation
13h 12h30 - 13h30 Yoga & féminité 12h30 - 13h30 Hatha-yoga Hatha-yoga
— O Hatha-yoga (en musique) Hatha-yoga Varie Ch Carole Rawlinson R .
Anne Klopfenstein Béatrice Kilchenmann Gilberte Dumuid arie Lheca d’enseignants
13h30 - 14h30
14h N NG
14h - 15h S e S ge Caz;g;agg:son
Yoga doux & < & < Conférences
15h Carole Rawlinson o&%\\\é\ ‘p& 14h55 - 15h45 0\)@\\@0 ®§@ Ahas - 1em
C & YoSga.egfants C’Vodb & Yoga & féminité &
& onia Coray & ; ..
16h & & Karima Habbes Séminaires

21h

20h - 21h
Yoga débutants
Marie-Josette Repond

17h40 - 18h40
Yoga débutants
Gérard Duc

17h30 - 18h45

Hatha-yoga intensif
Karima Habbes

16h15 - 17h15 .@0 NS
[ 16h40 - 17h25 | Hatha-yoga & SR
17h Yoga ados meéditation S ¥
Béatri : Esther Juncal . &
éatrice Kilchenmann ¢SO Cﬁi’o Q‘U
17h30 - 18h30 SIS
17h30 - 18h45 <
D
—18h|  Hatha-yoga Hatha-yoga =
Joan Stalder Esther Juncal 18h15 - 19h15
Yoga futures
19h 18h45 - 19h45 mamans
Hatha-yoga 19h - 20h15 Béatrice Kilchenmann
- Hatha-yoga
20h Marie-Josette Repond intenS;i 19h30 - 20h45
Esther Juncal Hatha-yoga &

meéditation
Béatrice Kilchenmann

18h50 - 20h20
Hatha-yoga &
pranayama
Gérard Duc

20h - 22h30
Conférences




