
LUNDI MARDI MERCREDI

9h30 - 11h
Hatha-yoga  

intensif
Anne Klopfenstein

11h15 - 12h15
Hatha-yoga & 
prânâyâma

Anne Klopfenstein

12h30 - 13h30
Hatha-yoga

Anne Klopfenstein

14h - 15h
Yoga doux

Carole Rawlinson

16h40 - 17h25
Yoga ados

Béatrice Kilchenmann
17h30 - 18h30
Hatha-yoga
Joan Stalder

18h45 - 19h45
Hatha-yoga

Marie-Josette Repond

20h - 21h
Yoga débutants

Marie-Josette Repond

8h45 - 10h
Hatha-yoga
Nicole Eraers

10h15 - 11h30
Yoga dos

Nicole Eraers

12h20 - 13h20
Yoga & féminité

(en musique) 
Béatrice Kilchenmann

17h30 - 18h45
Hatha-yoga 
Esther Juncal

19h - 20h15
Hatha-yoga 

intensif
Esther Juncal

9h30 - 10h30
Yoga seniors

Carole Rawlinson

10h45 - 12h
Hatha-yoga &
méditation

Carole Rawlinson

12h30 - 13h30
Hatha-yoga

Gilberte Dumuid

19h30 - 20h45
Hatha-yoga & 
méditation

Béatrice Kilchenmann

16h15 - 17h15
Hatha-yoga & 
méditation
Esther Juncal

9h

10h

8h

11h

12h

13h

14h

15h

16h

17h

18h

19h

20h

21h

JEUDI VENDREDI WEEK-END

9h - 10h15
Hatha-yoga & 
prânâyâma
Marie Checa

10h30 - 11h45
Yoga dos
Marie Checa

12h15 - 13h30
Hatha-yoga
Marie Checa

17h40 - 18h40
Yoga débutants

Gérard Duc

18h50 - 20h20
Hatha-yoga & 
prânâyâma

Gérard Duc

9h15 - 10h30
Hatha-yoga 

intensif
Gilberte Dumuid

10h45 - 11h45
Yoga doux

Gilberte Dumuid

12h15 - 13h15
Hatha-yoga

Carole Rawlinson

13h30 - 14h30
Yoga dos

Carole Rawlinson

14h45 - 16h
Yoga & féminité

Karima Habbes

17h30 - 18h45
Hatha-yoga intensif

Karima Habbes

20h - 22h30
Conférences

Samedis & 

Dimanche de 

Yoga

Formation 

d’enseignants

Conférences 

&

Séminaires

16h35 - 17h25
Yoga enfants

Sonia Coray
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9h30 - 10h30
Yoga seniors

Carole Rawlinson

10h45 - 12h
Hatha-yoga &
méditation

Carole Rawlinson

12h30 - 13h30
Hatha-yoga

Gilberte Dumuid

18h15 - 19h15
Yoga futures 

mamans
Béatrice Kilchenmann

19h30 - 20h45
Hatha-yoga & 
méditation

Béatrice Kilchenmann

14h55 - 15h45
Yoga enfants

Sonia Coray


