YOGA7

Schéma de formation d’enseignant-e-s de Yoga sur 4 ans
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Pratique personnelle min. 2 ans

Enseignement personnel du Yoga : a un groupe ami, puis a des éléves...

2¢me année

Module G : Stages d’été : éthique et développement personnel : 4 stages d’été de 5 jours

1¢re année 3¢éme année 4éme gnnée l
Module A Philosophie : Tradition et textes sacrées q
40h par année sur 3 ans Exame_n
Module F Etre ) Yoga Suisse
enseignant de Yoga Philosophie et
70 h par année Théorie et
Module B Module & Hath vogs
Théorie et Pratique du Hatha Yoga —»  Méthodologie et , g
80 h par année sur 2 ans Didactique Module H
80 h par année Approfondissement A
et spécialisations
80 h par année
Module D
Module C Anatomie-Physiologie Pathologies, Examen ¥$
50h par année sur 2 ans —»| Application au Yoga physiologe -
60h par année Pathologie

Module | Accompagnement du processus d’évolution :

1 séance mensuelle par étudiant-e-s sur 4 ans (10 h/étudiant sur 4 ans)

Rédaction du mémoire et préparation des examens

Module K Cours hebdomadaires de Yoga a Yoqa7 : 2h par semaine pendant 4 ans, divers enseignants de Yoga 7
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Etude et pratique personnelles
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